REPORTAASI

Opiskelija Janika
Toivo ohjaa Ama-
lia HOylasta.

Ami Renko auttaa
Amaliaa puuron
kanssa. Nauravai-
nen Raija Aalto
kertoo olevansa
aina onnellinen.

yt kuuluu kummia, kun hyvin
hoidetaankin mummia! Than
totta. Viime aikoina on kerrot-
tu monista hoivapaikoista, jois-
sa vanhuksia kohdellaan kuin,
no, ihmisid. Kuunnellaan ja hala-
taan. Autetaan siingysté ja ladke-
tokkurasta takaisin elaméén.
Yksi tallainen on Anninpirtin te-
hostetun palveluasumisen yksikko
Sastamalassa. Se palkittiin viime
vuonna hyvistd vanhustyosta.
Aiemmin Anninpirtti oli vanhainkoti,
vihin kuin sairaala. Nyt se on koti, jos-
sa asukkaat eldvit pitkiilti kuten halua-
vat. Sisustavat omat huoneensa omin
tavaroin ja kiiyttavat omia vaatteita.
Asukkaat kokevat, etti ennen Annin-
pirttiin jouduttiin, nyt paéstiin. Kiitos-
ta ja ylistystd laulavat my6s asukkaiden
omaiset. Pakkohan tillaista paikkaa on
menni katsomaan!

Meill4 halataan paljon

Anninpirtin esimies Auli Kanerva
avaa koodilla suljetun oven ja pa#staa
sisdan. Puoli yhdeksiilti osa asukkais-
ta nauttii aamiaista pdydan ympérilla.
Levysoittimesta kaikaavat kansanlau-
lut, asukkaiden toiveesta. Ensimm#iset
ovat saaneet kahvinsa y6hoitajalta jo

taa yhdella kadel-
18 Ruotsiin ja kah-
della Islantiin.
Sitten ldhetelldén
lentosuukkoja.

Ennen lounasta
jumpataan tuo-
leissa. Anninpir-
tin esimies Auli
Kanerva vilkut-
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Kési
mummun
poskella

Loistavia uutisia: hyvi vanhustenhoito ei vaadi
yltikylldisia resurssejo tai hulppeita puitteita.
Kavimme palkitussa hoitolaitoksessa seuraamassa,
misti hyvi hoiva koostuu.

Teksti Mia Kuntsi Kuvat Marjaana Malkamiki/Otavamedia

viidelts, aamu-unisimmat tulevat puu-
rolle vasta kymmenelté.

Paitsi eriis herra, joka saa tAndén
nukkua aamiaisen yli. Y6 oli levoton,
kun mies haahuili kaytévalla etsien
pannuhuonetta. Vanhasta tottumuk-
sesta mieli paloi hommiin. Tilanne rau-
hoittui, kun tarjottiin toista hommaa,
tiskikoneen tayttamista.

Ennen henkilskunta tuli t6ihin seit-
semiiltd. Nyt he saapuvat porrastetus-
ti, aivan kuten asukkaatkin herasvét.
Tarkedi ei ole endé hoitajan tydsuorite,
vaan asiakkaan tarpeet. Ja tasa-arvo:
asiat pasitetdidn ja tehdiddn yhdessa.

"Ennen kaksi hoitajaa hoiti yhta poti-
lasta, pahimmillaan tdmén yli puhuen.
Nyt yksi hoitaja kohtaa yhden asuk-
kaan kerrallaan”, Auli Kanerva kertoo.

Vanhusta mennéiin ldhelle, aivan liki.

"Meill4 halaillaan paljon.”

Totta, en ole ennen nihnyt téllais-
ta koskettelun mééras. Aina hoitajan
puhuessa asukkaalle hin koskettaa té-
t4. Ottaa kédestd, silittds kasivarres-
ta. Halaa, hieraisee hartioista, katsoo
kunnolla silmiin.

Se ndyttis lAmpimalts, siltd, ettd vi-
litetisin, Lisiksi se helpottaa tyota.

"Laheisyys vahenta asukkaan yksi-
niisyyttii ja ahdistusta. Silloin ei tarvit-

se hadissiin painella hilytysnappia.” >>



Anninpirtissa
asukkaita ei revita
kainaloista ylos.
Lahihoitaja Milla
Lavikainen nayt-
taa, kuinka mum-
mon saa siirrettya
sylin kautta lem-
peasti singysta
tuoliin. “Samalla
voi vahan halailla,
se tekee hyvaa”,
han kertoo.
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Anninpirtis-

s4 jokaisella on
oma tupa jaoma
lupa. Aulis Piip-
posen konjak-
kipullossa on
nimilappu, jotta
lempijuomas-

ta ei tule sekaan-
nuksia.

Ennen mummut sidottiin pyoriituoleihin. Henkilokunta kokeili
kerran kaksituntisen kokouksen ajan istua samalla tavalla.

Maija Piipponen
ja hoitaja Katri
Hakanen koriste-
levat taytekakkua
muistotilaisuu-
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teen. Aulis Piip-
ponen huikkaa
vaimolleen ter-
vehdyksen mat-
kalla kuntosalille.

My#ts henkilskunnan sairauspoissa-
olot ovat selvisti vihentyneet muutok-
sen jalkeen.

Paastiatko nahan alle?

Jokainen hoitaja ei ehki tiedd, mutta
hoivatutkijan mukaan tdmé4 on tismal-
leen oikea tapa toimia. Kivin ennen
Anninpirttiin tuloani tapaamassa Tam-
pereen yliopistolla Jari Pirhosta, joka
tietdi, miké tekee hoivakodista hyvén.

Ennen tutkijanuraansa Pirhonen
tydskenteli 1dhihoitajana. Hén huoma-
si, ettd vanhuksia kohdeltiin palveluta-
loissa hoidokkeina, joihin ei kuulunut
ottaa henkilokohtaista kontalktia.

"Meille opetettiin, ettei niitd pida
passtid nahan alle. Pit4isi olla teflon-
pinta, johon mikdin ei tartu. Niin tyd
ei muka kiy lilan raskaaksi.”

Jari Pirhonen toimi piinvastoin. Han
kohteli asukkaita kuin ihmisié yleen-
si, otti kontaktia, ystévystyikin monen
kanssa. Hénest4 oli jirjeton ajatus, etta
tyo olisi viihemmain raskasta, jos hoi-
dettavista ei vilit.

Sittemmin Pirhonen halusi pereh-
ty# vanhusten hyvasn eldaméén hoiva-
kodeissa syvemmin ja meni yliopistoon
tutkimaan aihetta. Hinen vaitoskirjan-
sa julkaistaan toukokuussa.

No, misté sitten tietéd, onko hoito-
paikka hyv#? Pirhonen tiivistaa, ettd
kyse on kohtaamisesta. Pysihdytéan-
k6 ihmisen d4relle? Kohdataanko tAimé
yksiloni vai hoidokkina?

Erityisen paljastavaa on se, kuinka
kohdellaan ihmisté, joka ei puhu. Jutel-
laanko hinelle silti, selitetééinks hoitoa?
Vai kadnnellddnks kuin pakettia?

Kyse on myos henkilokunnan asen-
teista. Ajattelevatko he, ettd heidén
tydpaikallaan on vanhoja ihmisia? Vai
ovatko he toissd vanhojen ihmisten ko-
tona? Ajattelutapa ratkaisee sen, kuin-
ka asukkaiden toiveisiin suhtaudutaan.

Tami maarittdi myos sen, eletaénko
hoitajien vai asukkaiden aikataulujen
mukaan. Pirhosesta hoivakoti ei ole hoi-
topaikka. Vanhuus ei ole sairaus, jos-
ta voisi parantua, siisp vanhus ei ole
potilas. Hoivakoti on elémisen paikka.

Palataan katsomaan sit4, eldméia.

Vaimo samalla kiytiavalla

Meidit kutsutaan kyldén Aulis Piip-
posen huoneeseen. 82-vuotias entinen
kauppias osoittaa hylly, jolla on valo-
kuvia ja palkintoja. Han kertoo olleensa
kova kalamies ja golfaaja.

"Nyt elimé on tillaista hissuttelua, ei
téssi en#i paljon seinille hypita.”



Myos Auliksen vaimo Maija on hil-
jattain saanut paikan Anninpirtists.
Hénen huoneensa on parinkymmenen
metrin pi#ssi.

"Eri huoneet toimivat hyvin. Ei tar-
vitse olla tukkanuottasilla televisio-oh-
jelmista”,

Hoivakodin esimies Auli Kanerva
kertoo, ettd asukkaita kohdellaan yksi-
16in4, joiden toiveita tulee kunnioittaa.

Samoin yksityisyytta: kun erssin mie-
hen vaimo tuli kiyméén, he tykkasivit
kellid yhdessi séingylla, Oveen askar-
reltiin n#it4 hetkis varten kyltti: Ei saa
hdiritd.

Anninpirtin muutos tehtiin vuonna
2013. Silloin se muuttui vanhainkodis-
ta tehostetun palvelun yksikoksi. Nyt
asukkaat maksavat vuokraa ja ostavat
palveluita. Asiakasmaksut mésrayty-
vilt sosiaali- ja terveydenhuollon asia-
kasmaksuista annetun lain mukaan.

Tuolloin muuttui kaikki.

"Me rikomme niin monia hoitoalan
kéytintdj4, ettd meitd pidetisin puoli-
hulluina”, Auli Kanerva sanoo.

Anninpirtissé el#s 28 asukasta ja
tydskentelee 18 hoitajaa sek4 yksi opis-
kelija. Eli hoivakodissa on 0,62 hoitajaa
vanhusta kohden. Se on tavanomainen
mééra. Kyse ei ole siis suuremmista re-
sursseista, vaan muuttuneista toimin-

tatavoista. Ne puolestaan vaativat en-
nen kaikkea asenteiden tuulettamista.

Esimerkiksi turvallisuutta on mie-
titty uusiksi. Ennen mummut sidottiin
pyoréatuoleihin turvavsilla. Henkilskun-
ta kokeili kaksituntisen kokouksen ajan
istua sidottuna samalla tavalla. Seuraa-
vana piivani vyst hivisivit, eivatka
mummot ole tipahdelleet tuoleistaan.

Toki Anninpirtissé hoidetaan myés
sairauksia, mutta niiden ei anneta méi-
rittad koko ihmisti. Jokaisella asuk-
kaaila on vihko, johon hoitajat kirjaavat
havaintojaan. Ei siis lueta sairaskerto-
muksesta, mihin kukin ei pysty, vaan
tuetaan sitd, mihin pystyy.

"T##lla eletiin, ei odoteta kuolemaa.
Professori Jaakko Valvanne sanoi sen
hienosti: Salli meille tAn# paivini mei-
déin elam4. Siind on Anninpirtin toimin-
taperiaate”, Auli Kanerva sanoo.

Mummo taksiin

Aulis ldhtee litkkkeelle, huomaa vaimon-
sa keittiéssd. "Huomenta, minun mor-
siameni”, hian huikkaa Maijalle, joka
kuorruttaa kakkua kermavaahdolla.
Iltapiivalld on muistotilaisuus, jota
varten kakku on leivottu.

Maija Piipponen ilahtuu ndhdessééin
"poikaystavinsi”. Hiinest# on jinnem-

.‘E}Ii 1A

péé kutsua miestéén néin, Maijasta on
mukavaa, ett# tidlls he passevit ker-
ran viikossa yhdessé saunaan ja seu-
raavalla viikolla he liihtevit omahoita-
jan kanssa shoppailemaan. Vaikka eiviit
mitéén tarvitsekaan.

Auli kertoo, etti keittit on avoin kai-
kille, yht# lailla asukkaille kuin omaisil-
lekin. Hygieniapasseja ei kyselld. To-
ki valill4 jagkaappi huutaa, kun ovi on
unohtunut auki, mutta sellaista sattuu
kaikille,

Anninpirtissi henkilskunta juo joka
péivi pidivakahvit asukkaiden kans-
sa. Tité varten palkattu leipoja leipoo
maanantaisin herkkuja koko viikoksi.

Usein kahveilla on konjakkia tai li-
koorid, asukkailla siis. Juhlapyhing
myds kuohuviini.

"Meilla kiilytetian aika reippaasti al-
koholia”, Auli virnistas.

"Tamé4 on vaatinut ajatuksenmuu-
toksen: me emme ole laitoksessa vaan
asukkaiden kotona. T#4l1l4 ei ole turhia
kieltoja.”

Kun asukas aiemmin ilmoitti halua-
vansa menné kylédén ystévéin luo, Auli
soitti ensin timén lapselle ja kysyi, voi-
ko mummo lihtes.

"En#4 en soittaisi, vaan pistaisin
mummon taksiin ja toivoisin, etti pa-
lautuuw.”

Kun keski-ikd on
lahes 90 vuot-
ta, my6s kuolema
kédy Anninpirtis-
sa kylassa. Kirk-
koherra Ari Paavi-
lainen ja kanttori
Anu Mattila veta-
vit muistohetked
kolmen vastikadan
poisnukku-

neen asukkaan
kunniaksi.

Kaarina Vainikai-
nen tulee lahes
paivittdin Annin-
pirtiin tapaamaan
miestadn. Talla
kertaa huomiota
ja hierontaa saa
my®os lahihoitaja
Ami Renko.
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Tuomo Liukko-
Sipi kertoo Auli
Kanervalle, kuin-
ka ikava hanella
on vaimoaan. Auli
lupaa vieda Tuo-
mon katsomaan
sairaalassa olevaa
vaimoa vielé ilta-
paivalla.

Tutkija kannustaa hoitajia vitsailemaan - ja my®os riitelemééin
asukkalden kanssa. Se jos miké on tasavertaisuutta.

Opiskelija Juuso
Jokinen kan-
nustaa Tuomo
Liukko-Sipia
kuntosalilla.
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Tulosta on tul-
lut: vahvempien
lihasten ansiosta
sangystd on nyt

helpompi nousta.

Rapujuhlat nakeilla

Asukkaiden keski-ikd on 87,7 vuot-
ta. Kaikki tarvitsevat runsaasti apua.
Liikkumiseen ainakin, pukemiseen ja
peseytymiseen, moni myds syémiseen.
Joillakin muisti kulkee omia latujaan,
joiltakin kaikki sanat on jo kiytetty.

Silti taslta 16ytyy rutkastiiloa ja huu-
moria. Aulin mukaan asukkaat innos-
tuvat ihan misté vain.

"Olemme viettineet ylioppilasjuhlia,
joissa kokeet pidettiin tietovisan muo-
dossa ja lopuksi jokainen sai lakin.”

Rapujuhlatkin on pidetty, niihin ope-
teltiin ruotsinkieliset snapsilaulut. To-
sin ruoaksi oli rapujen sijaan toivottu
nakkeja ja muusia.

Nyt odotellaan paikallisen autoliik-
keen juhlia, jonne asukkaat on kutsut-
tu. Miehet ovat innoissaan péistessiin
jalleen haistamaan bensaa.

Tutkija Jari Pirhosen mielestd on
tiarkedd tukea asukkaan identiteetti.
Ettei ihmiseen isketi potilaan roolia,
vaan otetaan selvid, kuka tAmé pappa
on: motoristi, lapinkévija, veturinkul-
jettaja... TAmaA vaatii sen, ettd asukkaa-
seen tutustutaan.

Anninpirtissé tutustuminen onnis-
tuu omahoitajajirjestelmélls. Hoitajilla
on kaksi asukasta, joihin he perehtyvét.

Kuka tams on, mistd hin tykk4s ja mi-
ten hint4 saa houkuteltua liikkeelle?
Asukkaiden arvostuksesta kertoo
sekin, ettd taukotilassa on munakellot.
Hoitajat eiviit unohdu kahvittelemaan.
"Asiakkaat ovat meidén tydnanta-
jiamme. Heilld on oikeus siihen, etté
taukomme ovat oikean pituisia.”

Oregano-ongelma

Tuomo Liukko-Sipi, 89, pysih-
tyy puhaltelemaan. "Min4 olen niin
maailmasta sekaisin”, héin paivittelee
lykkiess##n rollaattoria kohti kunto-
salia. Lihihoitajaksi opiskeleva Juuso
Jokinen silittid miehen selkda.

Kuntosalilla voimat kasvavat silmin-
nithden, myos henkisesti. Tuomo vetéi
yhdenkiiden soutuja ja tekee dippejé.
Mieluisin liikke on seinéin potkiminen eli
jalkapréassi.

Aulin mukaan asukkaat ovat innostu-
neet kiiyméén salilla. Monen toiminta-
kyky on kohonnut treenin myota.

Osansa on my®ds silld, etta hoitajat
eivit eniis jirjestd kaikkea asukkaan
puolesta. He tekevit kaikkensa, jotta
tam4 jaksaisi ja haluaisi nousta sén-
gysti - vaikka se lisfifikin tydmaAaraa.

Asukkaiden mielipide tulee kuulluksi
asukaskokouksissa, joissa toiveet kirja-



taan ylos ja laitetaan seinille kaikkien
nihtaviksi. Nyt sielld on keittiolle ter-
veisii, etti keitoissa on valilla liikaa
oreganoa ja muita yrtteji.

En méié tule!

Kymmenen jilkeen saapuvat ensim-
maéiset vieraat. He ovat aina tervetul-
leita. Asukkaan voimien hiipuessa heit
on kannustettu jadm#in yoksikin pat-
jalle asukkaan huoneeseen.

"Minun kultani kaunis on”, laulaa
pydrétuolissa istuva rouva, kun hinen
miehensé saapuu ja suikkaa suukon.

Toisella asukkaalla, dementoituneel-
la naisella, ei ole ollenkaan mukavaa.
Hén huutaa naama kurtussa ja kielt#y-
tyy hoitajan lempeéstd ehdotuksesta
lahted kavelylle.

"Mihink4 s## viet mun, en maa tule!”

Nainen katsoo pariskuntaa ja huute-
lee rumia. Hoitaja silitt44 naisen selkss
ja saa tdimén viihitellen rauhoittumaan
laulamalla.

Hoitaja Maija-Leena Liihteenmi-
ki muistaa ajat, jolloin tillainen tilanne
olisi ratkaistu pillereilld.

"Eni4 ta4lla ei rauhoiteta lasikkeill4.
Pahaa mielt4 hoidetaan kuuntelemal-
la ja vaikka istumalla vieressi. Ja kylla
ténne kivkkuakin mahtuu.”

Auli ryhtyy vetdmé4 lounaan aloit-
tavaa tuolijumppaa. Asukkaat tulevat
kuka itse rollaten, kuka tuolin kyydissé.

Hoitaja kirris Heikki Haaviston
huoneestaan. Tdm# huomaa heti uu-
den ihmisen. Menen esittiytymé#én, ja
Heikki pitas kédesténi pitkésn kiinni.,

Auli heittds: "Heikki, 418 nyt sielld
katsele vieraita naisia!”

Heikki huikkaa takaisin; "Ei me en#
olla vieraita!l”

Tutkija Jari Pirhonen pitéisi tésta.
Hén kannustaa hoitajia vitsailemaan
- jamyés riiteleméiin asukkaiden kans-
sa. Se jos miké on tasavertaisuutta.

"Eivit vanhukset kaipaa myé&taily#,
saati véhéttelyd. He haluavat niyttas
omat mielipiteensi ja tulla kuulluiksi.”

Kuolemaa ei kitketi

Kun lounas on sydty ja astiat korjattu,
poydille levitetién valkoiset liinat, Sy-
tytetdéin kolme kynttilas kolmen pois-
nukkuneen asukkaan muistoksi, Pappi
tulee paikalle, samoin kanttori.
Tilaisuuteen on saapunut poisnukku-
neiden omaisia ja vapaapiividin viet-
tavia hoitajia. Aulista se kertoo syviis-
ta kunnioituksesta asukkaita kohtaan.
"Ennen kuolemista ei tietosuojaan
vedoten edes kerrottu. Joku vain vie-

tiin pois, ja pian poydiissa istui seuraa-
va asukas. Nyky#in kerrotaan, muistel-
laan ja itketddnkin yhdess#.”

Nyt lauletaan virsi4. Niihin yhtyvit
ne, jotka tuntevat sévelen ja myos ne,
jotka sité eiviit en## edes kuule. Joku
seuraa ##neti sormellaan virsikirjasta.

Osa nukkuu tuoleillaan. Juuso hieroo
erdéin rouvan kisivartta, mutta tima4 ei
jaksa avata silmi&én, Auli tulee séingys-
s#fin makaavan miehen luo, hymyilee ja
painaa otsan timin otsaa vasten.

Tilaisuuden jélkeen Auli saattelee
Tuomon péivélevolle. Tuomo valittaa,
ettel muista téniin mitéisin, ei edes Au-
lin nime#. Raskaita huokauksia tipah-
telee, Auli istuu aivan Tuomoa viereen
séingynreunalle ja kysyy: "Onko sinulla
Tuomo murheita?”

Tuomo kertoo, kuinka héint4 surettaa
se, ettd vaimo on sairas. Auli lupaa vie-
dé miehen katsomaan vaimoa, kunhan
hén on ensin leviinnyt.

"Kiitos kun'lohdutit minua, vaikka
olen téllainen surkea. Minulle tulee ve-
si silmiin aina vain kun on niin ik&vs”,
Tuomo toteaa ja laskeutuu pitkikseen.

Auli laittaa peittoa paalle ja sammut-
taa valot. Tuomolla on vield yksi asia,
hén sanoo sen himé4ridin:

"Kiitos kiitos, aivan harvinaisen pal-
jon Kiitos.” e

Auli Kanerva jut-
telee Kaarina
Mékelélle kuu-
lolaitteen avul-

la. Viesti menee
paremmin peril-
le, kun ollaan ihan
vierekkain.

Anninpirtissi ei
ole vierailuaikoja,
vaan kylailld saa
koska vain. Pent-
ti Pusa tuli tapaa-
maan vaimoaan
Aunea. Hoitaja
Maija-Leena Lih-
teenmaéki terveh-
tii tuttua kavijaa.
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