Vanhustyon ammattilainen!
KERRO SINUN #onnihetki

Vanhusten viikkoa juhlitaan 4.-11.10.2020 teemalla Onni on vanheta. Me

VETO

VOIMAINEN

Vetovoimainen vanhusty® hankkeessa tahtoisimme kuulla ja nahdéa Sinun onnen

hetkistd tydssasi vanhusten parissa.

Haastamme Sinut mukaan maanlaajuiseen
kampanjaan. Tehdaan yhdessa Pohjois-Savo
nakyvaksi ja tuodaan voitto kotiin!

Kuvaa tydsi onnenhetkia ja kayta julkaisuissa
tunnisteita: #onnihetki, #vetovoimaa ja #vetovoimainenvanhustyo.

NAIN OLET MUKANA, KUN PALKITSEMME OSALLISTUJIA!

KAMPANJAN TAVOITTEENA

#+ Saada vanhustyo6ta tekevien ja alalle opiskelevien aani kuuluviin
+ Viestia positiivisesti vanhustydsta ja sen tuomista iloista

+ Kertoa positiivista tarinaa vanhustyon aidosta, elamanmakuisesta arjesta

KANAVAT
4+ Voit itse valita viestintakanavat, nama esimerkiksi sopivat hyvin
o Instagram o Twitter
o Facebook o TikTok
o YouTube o Snapchat

4+ Viestiesi sisalto voi olla:
o kuvia, videoita ja kirjoituksia somen eri kanavissa
o blogi- tai vlogipostaus blogiimme ja YouTube -kanavallemme
o livestream someen on loistavaa, viela parempi jos tallenne on
ladattavissa nettisivuillemme / YouTube-kanavallemme

HUOMIOI:

4+ Kuvaa muita henkil6ita heidan luvallaan, pyyda tarvittaessa kirjallinen
suostumus.
o Kuvausluvan voit ladata klikkaamalla tasta!

Vipuvoimaa
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2 VETO

VOIMAINEN

VINKKEJA TOTEUTUKSEEN:

4+ Vanhusten viikon teemoja, joista voit saada ideoita postauksiisi:

o Onni on vanheta turvallisessa kodissa: Millainen on turvallinen koti? Mika
on rakkain muisto lapsuudenkodista?

o Onni on vanheta uutta opetellen: Millaisia onnistuneita digikokemuksia
minulla on ollut? Mita iloa/hyotya digilaitteet ovat tuoneet tai voisivat
tuoda tyohoni?

o Onni on vanheta arvokkaasti: Jokainen ihminen on arvokas - kuinka se
nakyy tydssa?

o Onni on vanheta varautuen: Varautua voi missa iassa vain - kuinka voi
varautua? (Testamentilla, vessapapereilla, hengitysmaskeilla, kodin
muutostailla...)

o Onni on vanheta laheisten ja ystavien seurassa: Yhdessa tekemistg,
turvallinen tapaaminen tai yhteinen kahvihetki kuvapuhelulla 1dheisten tai
ystavien kanssa.

o Onni on vanheta virikkeellisessa ymparistdssa: Millaiset virikkeet tuovat
iloa arkeen? (Liikunta, harrastukset, kasityot, aivojumppa...)

APUA, NEUVOJA JA AINEISTON JULKAISU:

Mikali Sinulla tai tydyhteiséliasi ei ole sosiaalisen median kanavia vield kayt6ssa,
voit toimittaa aineiston julkaistavaksi hankkeen kanaviin. Tallgin kirjallisen
kuvausluvan toimittaminen julkaistavien kuvien mukana on valttamatonta.
Vetovoimainen vanhustyo -hankkeella on nettisivut, jossa julkaisemme blogia ja
uutisartikkeleita. Meidat I6ytaa myos Facebookista, Instagramista, YouTubesta ja
Twitterista.

Yhteyshenkil®

Tytti Ménkkdnen tytti.monkkonen@sakky.fi
Viestintaasiantuntija 044 785 4942
Vetovoimainen vanhusty6 -hanke www.vetovoimainenvanhustyo.fi

HAASTEESSA MUKANA:
Vetovoimainen vanhusty® —hanke, Pohjois-Savo
Vetovoimainen kotihoito —hanke, Eteli-Savo
Veto- ja pitovoimaa kotihoitoon —hanke, Satakunta ja Pirkanmaa

Kotihoitohenkilstén uudistuva osaaminen: Tyon sisaltojen kehittaminen ja tyossa jaksamisen
edistdminen yhteistoiminnallisella palvelumuotoilulla (Pa-Mu —hanke), Keski-Suomi

KEMUSOTE —hanke, Kevytyrittdjyys ja muutoskyvykkyys sote-alan toimintaedellytysten seka
ty8hyvinvoinnin edistdjana

Hyvissd handuissa himassa, Helsinki
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